
核心通識-人文領域 

課程目標 

1.培養學生理解人文領域對於未來生活的影響。 

2.加強學生於人文領域之應用與情意陶冶之能力。 

3.發展學生對於人文領域之創意及與未來職場工作之連結。 

 

說明 
人文精神是所有學科最高的指導概念，透過學習人文領域知識，並加以完整的思考與應

用，才能在一切以量化為標準的科學思考中，發展出符合人性的真實需求的各種能力。 

課程名稱 

⚫ 人生哲學 00060 

⚫ 心靈經典導讀 00368 

⚫ 世界文明通論 05915 

⚫ 古典音樂欣賞 00428 

⚫ 古典音樂賞析 08407 

⚫ 生活彩繪 08920 

⚫ 生活創意實務 09203 

⚫ 音樂與生活 01562 

⚫ 佛學概論 00975 

⚫ 歌劇欣賞 02876 

⚫ 藝術賞析 08398 

⚫ 聖經與人生 06330 

⚫ 爵士音樂賞析 08394 

⚫ 東南亞文化 08683 

⚫ 希臘神話與科技思維

09780 

⚫ 中國科技與智慧

06112 

⚫ 他們的故事-人物訪談

07694 

⚫ 人文思想與生命成長

00058 

⚫ 人文思想與服務學習

07090 

⚫ 民俗與文化 04551 

⚫ 現代文學 02086 

⚫ 環境倫理學 06328 

⚫ 桌遊企劃與設計

08938 

⚫ 職場高「財」生的寫

作課 10893 

⚫ 哲學故事與人生 01588 

⚫ 哲學概論 01589 

⚫ 藝術欣賞 03460 

⚫ 電影與生命教育 06332 

⚫ 歷史人物與典範 05917 

⚫ 台灣歷史與文化 00448 

⚫ 台灣史話 07344 

⚫ 中國文物與考古 00248 

⚫ 中國音樂欣賞 05940 

⚫ 戲劇音樂賞析 08081 

⚫ 基本邏輯 08723 

⚫ 論語故事 09781 

⚫ 海上絲路文化 01644 

⚫ 思考方法與心智成長

01387 

⚫ 中國音樂欣賞導聆

07826 

⚫ 從唐山到台灣的音樂

08401 

⚫ 走讀台灣慶典文化

07693 

⚫ 新詩寫作與創意思考

09290 

⚫ 進階中文寫作與閱讀

10107 

⚫ 台灣文學賞析 00434 

⚫ 中國文物與考古 00248 

⚫ 霧峰采丰 09279 

⚫ 數位式中文寫作 10489 

⚫ 繪本賞析 10748 

 

⚫ 實用中文寫作 09200 

⚫ 文學與人生 00383 

⚫ 文學與電影 00386 

⚫ 台灣文學賞析 00434 

⚫ 悅讀與表達 09276 

⚫ 旅遊文學 01616 

⚫ 紙的文化與創意 07829 

⚫ 文學與時代歌曲 09485 

⚫ 中國婦女史 00271 

⚫ 生活彩繪 08920 

⚫ 人生哲學 00060 

⚫ 推理文學 08662 

⚫ 現代詩賞析與習作

02097 

⚫ 創新思考與敘事表達

09277 

⚫ 就學、就業文書寫作

04762 

⚫ 中國短篇小說賞析

04023 

⚫ 實用英文寫作 05754 

⚫ 近代中國社會變遷

05235 

⚫ 環境幸福生活 08074 

⚫ 孟子智慧 10684 

⚫ 表演藝術與生活 10683 

⚫ 採訪與編輯 02048 

⚫ 職場文書寫作 09820 

⚫ 東亞文明與智慧 06862 

⚫ 劇場藝術 03015 

 



 

 

  

核心通識-社會領域 

課程目標 

1增進民主溝通與參與公共事務的能力。 

2.培養學生國際觀與歷史觀。 

3.強化職考學科之知識與能力。 

 

說明 

引導學生關懷認識社會科學，反思社會文化重要議題，培養歷史價值思辨能力，提

升公民素養，拓展全球視野。 

 

課程名稱 

⚫ 中華民國憲法 00291 

⚫ 經濟與生活 04867 

⚫ 公民社會 00302 

⚫ 人際關係與溝通 00090 

⚫ 台灣當代政治課題 00442 

⚫ 行政法概要 09280 

⚫ 兩岸關係與大陸政策 01038 

⚫ 愛情、性別與婚姻 08404 

⚫ 親密關係與性別 09568 

⚫ 性別與生活 08478 

⚫ 泰國文化 10193 

⚫ 數位編輯 10184 

⚫ 國際志願服務 07085 

⚫ 看電影學法律 10382 

⚫ 霧峰學 05265 

⚫ 心理健康與發展 09567 

⚫ 友善包容的社區提案 11142 

 

⚫ 性別平等與婦女權益促進 07342 

⚫ 法律與生活 01070 

⚫ 國際現勢與國際視野 07341 

⚫ 國際關係 01924 

⚫ 智慧財產權 02355 

⚫ 憲法與人權 05246 

⚫ 職業倫理 03450 

⚫ 實用心理學 09499 

⚫ 投資與理財 06406 

⚫ 媒體公關宣傳 10192 

⚫ 東南亞華人與社會 10194 

⚫ 認識台灣 10182 

⚫ 心理健康與發展 09567 

⚫ 科技生活與智慧財產 10385 

⚫ 社區營造與文化生態 01119 

⚫ 地方文化與創意營造 07701 

⚫ 貧窮線下的社會實踐 11143 

 

 

 

 

 



 

核心通識-自然科學領域 

課程目標 

1.培養學生對自然科學之基本認識與興趣。 

2.協助學生瞭解自然科學知識的產生與應用。 

3.引導學生以自然科學的態度探究事物本質。 

 

說明 

自然科學類課程從基礎知識的傳授開始，引導學生瞭解自然知識如何產生與應用，最

後能以自然科學的精神與方法探究周遭的事物。 

 

課程名稱 

⚫ 化妝品化學 00340 

⚫ 環境與生態 03418 

⚫ 化學與生活 04903 

⚫ 醫學與生活 03454 

⚫ 藥物生活與化學 03472 

⚫ 生物科技 00619 

⚫ 防災概論 06326 

⚫ 氣候變遷與防災 07824 

⚫ 空中交通與科技 09772 

⚫ 飛安與科技 09773 

⚫ 雜糧行動與社區實踐 10682 

⚫ 農安行動與社區實踐 11146 

 

⚫ 食品營養與安全 08029 

⚫ 物理與生活 06842 

⚫ 安全衛生概論 05118 

⚫ 生活中醫 08028 

⚫ 永續發展與低碳生活 06611 

⚫ 飛行與科技 09774 

⚫ 氣象與生活 09775 

⚫ 永續水資源開發與管理 10180 

⚫ 氣象與太空 10181 

⚫ 轉角遇見有機 10183 

⚫ 永續與淨零轉型 10891 

⚫ 聯合國永續發展與實踐 10140 

 

 

 

 



核心通識-綜合領域 

課程目標 

1.培養健全的身心發展，促進學生運動行為與健康生活。 

2.整合不同領域的知識，啟發學生心智，增進職能發展以具備永續發展之能力。 

3.提升學生履行社會責任的能力，關懷在地產業文化。 

 

說明 

提升學生健康意識，增進自主運動行為能力，並透過多元課程學習，具體發揮知識

影響力，引導學生關懷社會、促進永續發展之使命。 

 

課程名稱 

⚫ 羽球 00901 

⚫ 柔道 01406 

⚫ 桌球 01637 

⚫ 籃球 03490 

⚫ 排球 02050 

⚫ 網球 02923 

⚫ 重量訓練 06622 

⚫ 飛盤爭奪 07388 

⚫ 高爾夫球 01820 

⚫ 有氧舞蹈 00859 

⚫ 樂樂棒球 08664 

⚫ 運動按摩 07389 

⚫ 瑜珈提斯 05695 

⚫ 聯合國永續發展目標與實踐 10140 

⚫ 運輸與生活 10141 

⚫ 環境倫理與永續發展 10196 

⚫ 媒體社會影響力 10386 

⚫ 世界公民與全球議題 10384 

⚫ 動物保護與社會實踐 10488 

⚫ 泰國好印象 10697 

⚫ 北溝故宮研究 10686 

⚫ 社區營造與實踐 10687 

⚫ 10489數位式中文寫作 

⚫ 數位編輯與應用 10383 

⚫ 易經智慧與人生經營 10888 

⚫ 地方文化與導覽敘事 10946 

⚫ 繪本敘事與當代議題 10947 

⚫ 愛情行不行：親密關係與性別平權

10953 

⚫ 活力敏捷繩梯 11144 

⚫ 運動健康管理 06476 

⚫ 霧峰在地文化資產 09486 

⚫ 中東肚皮舞 09274 

⚫ 防身術 01022 

⚫ 飛航與生活 10139 

⚫ 公共衛生與生活 10098 

⚫ 公民記者在地發聲 10100 

⚫ 永續發展與社會正義 10186 

⚫ 日本文化概論 10142 

⚫ 在生活中遇見爵士音樂 10381 

⚫ 數位編輯與應用 10383 

⚫ 知識商品寫作 10202 

⚫ 數位式中文寫作 10489 

⚫ 電影與社會議題 10688 

⚫ 語文的創意表達 10689 

⚫ 人親土親：雙手形塑家鄉 10690 

⚫ 臺灣土地政策 10698 

⚫ 書寫霧峰服務學習 10138(113-1) 

⚫ 霧峰在地文化資產 09486 

⚫ 體重控制 05654 

⚫ 動畫的生命課題 10749 

⚫ 音樂指南：發現經典與創新 10750 

⚫ 動物保護關懷與社會實踐 10488 

⚫ 台灣節慶與飲食文化 10886 

⚫ 養生與茶道 10887 

⚫ 創新思考與商業文書撰寫 10892 

⚫ 天然著色劑 10952 

⚫ 快樂行不行：情緒管理與壓力調適

10954 

⚫ TRX懸吊訓練 11 

 



 

 

 

 通識自由選修 

課程名稱 

⚫ 良好健康與福祉：跨域的理解 09778 

⚫ 性別平等的促進：跨域的理解 09779 

⚫ 健身拳擊與踢拳擊 08722 

⚫ 投資理財輕鬆學 09283 

⚫ 智慧旅遊與觀光運輸 09776 

⚫ 籃球實務 07410 

⚫ 職考英文 08965 

⚫ 防衛動員 09770 

⚫ Python程式設計基礎學習 09777 

⚫ 快樂人生 07510 

⚫ 籃球訓練與實務 08482 

⚫ 科技生活與智慧財產 10385 

⚫ 人文百景—台中印象 08969  

⚫ 精緻旅客服務與生活 10185 

⚫ 知識行銷 10195 

⚫ 飛盤運動理論與實務 07472 

⚫ 繪本賞析 

⚫ 運動鑑賞與執法攻略 

⚫ 無人機與生活 

⚫ 運動防護與貼紮 10948 

⚫ 創意機器人邏輯思考 10950 

 

 

 

 

⚫ 自媒體社群平台經營 09487 

⚫ 台灣俗諺與禮俗 05249 

⚫ 重量訓練理論與實務 09784 

⚫ 運動按摩與伸展 02673 

⚫ 運動健康管理 06476 

⚫ 全民國防教育軍事訓練 09071 

⚫ 國際情勢 09771 

⚫ 國防科技 03622 

⚫ 全民國防 09769 

⚫ 國防政策 10680 

⚫ SDGs發展與實踐 10681 

⚫ 智慧型手機影像創作 09292 

⚫ 智慧旅遊與觀光運輸 09776 

⚫ 閱讀新觀點 08914 

⚫ 網路小編速成 09208 

⚫ 精彩簡報-文案與報告 08620 

⚫ 運動裁判法 09785 

⚫ 動畫中的生命課題 

⚫ 劇場藝術 

⚫ 社會情緒的心理健康與性別教育

10949 

⚫ 智慧物聯網與無人飛機體驗 10951 

 

 

 

 


