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107 學年度通識教育中心相關性別平等課程 

107-1 通識教育中心相關性別平等課程一覽表 

班級數 
課程 

名稱 

授課 

教師 
必/選修 

課號 

 

修課人

數 
培養學生獲得知識 

1. 
性別與 

生活 
洪碧卿 

校定必修 

選擇必修 
0138 68 

協助學生認識性別的基本概念、範圍及內容

等，並融入性別議題於生活中。 

1. 認識性別基本概念、性別角色與性別認

同。 

2. 認識情感關係之建立、處理與身體界

線。 

3. 了解性別與日常生活中之政策與制度。 

4. 認識性別平等教育、性騷擾性侵害與性

霸凌、親密暴力等。 

2. 快樂人生 劉麗薇 
校定必修 

選擇必修 
0128 69 

透過正向心理學的概念與特色，引導學生培

養正向心理素質與經驗，發掘自己潛能，建

立積極進取的人生態度，在增進自我瞭解及

人際互動過程中，提昇社會參與與服務精

神，將所學知識與技能實際應用於未來人生

經驗中，一方面擁有自己快樂人生，一方面

建構幸福社會 

3. 

心理衛生

與自我 

成長 

洪銘國 
校定必修 

選擇必修 
0136 37 

協助學生了解性別差異、環境系統人際關

係、心理疾病、時間管理、生涯選擇與生涯

價值觀等如何影響個人心理健康的發展。 

1. 針對心理衛生(相關身心症狀)之學習，

個人獲得經驗之效益。 

2. 針對多元性別之學習，個人獲得經驗之

效益。 

3. 針對心生涯探索之學習，個人獲得經驗

之效益。 

4. 就整體學習而言自我學習效益。 

4. 賴怡君 
校定必修 

選擇必修 
0139 68 

5. 李麗溫 
校定必修 

選擇必修 
9046 61 

6. 人生哲學 
童瓊慧 

鄭岳和 

校定必修 

選擇必修 
0003 68 

透過對各大思想學派的研讀及人生課題的解

析，為人生確立安心、安身、安業、安家的

理論基礎。 

7. 

哲學故事

與人生 

張盈馨 
校定必修 

選擇必修 
0012 67 

透過東西方哲學故事的研讀與討論，以試圖

理解人生追求的意義、價值，進而確立自我

的人生目標。 

8. 劉振維 
校定必修 

選擇必修 
0013 69 

9. 宋定莉 
校定必修 

選擇必修 
0014 69 

10. 

電影生命

教育 

李德材 
校定必修 

選擇必修 
0034 66 

培養具備藝文及哲學的基本知識，能夠擴展

人文與藝術的視野，並重視生命關懷情操之

養成。進而強化其省思自我的人生課題與強

化處理問題能力，以及化生命實踐意識與群

己關係理解之能力。 

11. 李德材 
校定必修 

選擇必修 
0035 69 

12. 童瓊慧 校定必修 9008 39 
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選擇必修 

13. 童瓊慧 
校定必修 

選擇必修 
9009 17 

14. 

思考方法

與心智 

成長 

李德材 
校定必修 

選擇必修 
0010 67 

透過基本思考方法之介紹與訓練，強調實際

案例之運用以引導學生批判性地反省日常生

活與現代世界情境，建構獨立思考能力與價

值觀，進而為基本學術與生活能力奠下根基。 

15. 蔡翔任 
校定必修 

選擇必修 
0011 37 

16. 蕭美齡 
校定必修 

選擇必修 
9001 16 

17. 蕭美齡 
校定必修 

選擇必修 
9002 46 

18. 
人文思想

與生命 

成長 

鄭岳和 
校定必修 

選擇必修 
0001 69 

1. 分辨不同思想,行動,價值嚮往背後的差

異。 

2. 覺察自身生命的特殊取向與價值抉擇。 

3. 尋求立身於當代科技生活中的存在之

道。 

19. 

 
宋定莉 

校定必修 

選擇必修 
0002 69 

20. 

21. 

性別主權

與婦女權

益促進 

陳盈如 
校定必修 

選擇必修 

9017 

9018 

60 

60 

實踐性別平等教育刻不容緩，本課程以

校園、職場與家庭三大領域介紹相關法

律與預防及處理方式，期能建立性別平

等觀念，不但能避免誤觸法律界限，更

能掌握自我保護權益。 

1.認識性別差異議題 

2.建構性別平等觀念 

3.應用性別平等法律權利 

 課程名稱:9 門 

 開課班級:21 班 

 參加師生:達 1200 人 

 

  



3 

107-2 通識教育中心相關性別平等課程一覽表 

班級數 
課程 

名稱 

授課 

教師 
必/選修 課號 

參加

人數 
培養學生獲得知識 

1.  
性別與 

生活 
洪碧卿 

校定必修 

選擇必修 
0135 69 

協助學生認識性別的基本概念、範圍及內容等，並

融入性別議題於生活中。 

1.認識性別基本概念、性別角色與性別認同 

2.認識情感關係之建立、處理與身體界線 

3.了解性別與日常生活中之政策與制度 

4.認識性別平等教育、性騷擾性侵害與性霸凌、親

密暴力等– 

2.  快樂人生 劉麗薇 
校定必修 

選擇必修 
0129 69 

透過正向心理學的概念與特色，引導學生培養正向

心理素質與經驗，發掘自己潛能，建立積極進取的

人生態度，在增進自我瞭解及人際互動過程中，提

昇社會參與與服務精神，將所學知識與技能實際應

用於未來人生經驗中，一方面擁有自己快樂人生，

一方面建構幸福社會 

3.  

心理衛生與

自我 

成長 

李麗溫 
校定必修 

選擇必修 
0136 37 

協助學生了解性別差異、環境系統人際關係、

心理疾病、時間管理、生涯選擇與生涯價值觀

等如何影響個人心理健康的發展。 

1. 針對心理衛生(相關身心症狀)之學習，個人獲

得經驗之效益。 

2. 針對多元性別之學習，個人獲得經驗之效益。 

3. 針對心生涯探索之學習，個人獲得經驗之效

益。 

4. 就整體學習而言自我學習效益。 

4.  賴怡君 
校定必修 

選擇必修 
0137 69 

5.  人生哲學 童瓊慧 
校定必修 

選擇必修 
0002 69 

透過對各大思想學派的研讀及人生課題的解析，為

人生確立安心、安身、安業、安家的理論基礎。 

6.  

哲學故事與

人生 

張盈馨 
校定必修 

選擇必修 
0015 67 

透過東西方哲學故事的研讀與討論，以試圖理解人

生追求的意義、價值，進而確立自我的人生目標。 
7.  宋定莉 

校定必修 

選擇必修 
0017 68 

8.  劉振維 
校定必修 

選擇必修 
0016 69 

9.  

電影生命教

育 

李德材 
校定必修 

選擇必修 
0036 67 

培養具備藝文及哲學的基本知識，能夠擴展人文與

藝術的視野，並重視生命關懷情操之養成。進而強

化其省思自我的人生課題與強化處理問題能力，以

及化生命實踐意識與群己關係理解之能力。 

10.  李德材 
校定必修 

選擇必修 
0037 69 

11.  童瓊慧 
校定必修 

選擇必修 
9011 67 

12.  童瓊慧 
校定必修 

選擇必修 
9012 70 

13.  思考方法與

心智 

成長 

李德材 
校定必修 

選擇必修 
0013 69 

透過基本思考方法之介紹與訓練，強調實際案例之

運用以引導學生批判性地反省日常生活與現代世

界情境，建構獨立思考能力與價值觀，進而為基本

學術與生活能力奠下根基。 
14.  蔡翔任 

校定必修 

選擇必修 
0014 69 
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15.  
蕭美齡 

 

校定必修 

選擇必修 
9003 81 

16.  
蕭美齡 

 

校定必修 

選擇必修 
9004 67 

17.  
蕭美齡 

 

校定必修 

選擇必修 
9005 66 

18.  

人文思想與

生命 

成長 

宋定莉 
校定必修 

選擇必修 
0001 69 

1. 分辨不同思想,行動,價值嚮往背後的差異。 

2. 覺察自身生命的特殊取向與價值抉擇。 

3. 尋求立身於當代科技生活中的存在之道。 

19.  

性別平等與

婦女權益促

進 

陳盈如 
校定必修 

選擇必修 
0067 60 

實踐性別平等教育刻不容緩，本課程以校園、

職場與家庭三大領域介紹相關法律與預防及

處理方式，期能建立性別平等觀念，不但能避

免誤觸法律界限，更能掌握自我保護權益。 

1.認識性別差異議題 

2.建構性別平等觀念 

3.應用性別平等法律權利 

 課程名稱: 9 門 

 開課班級:18 班 

 參加師生:達 1280 人 

 

 

 


