
書寫與創意課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 

1 企劃寫作 29 繪本賞析與創作 
2 論文與公文寫作 30 實用中文寫作 
3 採訪與編輯   
4 就業就學文書寫作   
5 典籍與人生智慧   
6 現代詩賞析與習作   
7 文學素養與影音文化   
8 文學與電影   
9 文學與人生   
10 中國經籍與說話藝術   
11 台灣文學賞析   
12 詩經賞析   
13 現代文學欣賞與習作   
14 旅遊文學   
15 中國短篇小說賞析   
16 文學、文化與創意思考   
17 文學典籍與商管策略   
18 書藝創作與欣賞   
19 電影與多元文化涵養   
20 經典文學與文化創意   
21 紙的文化與創意   
22 企劃寫作   
23 推理文學   
24 桌遊企劃與設計   
25 學習 TED 演講    
26 人文百景—台中印象   
27 彩墨花果與微寫作   
28 閱讀與寫作   

 

 

 

 

 

 



歷史與哲學課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 
1  台灣歷史與文化 38  他們的故事-人物訪談 
2  中國歷代法律與生活 39  民俗與文化 
3  世界文明通論 40  走讀台灣慶典文化 
4  東亞文明與智慧 41  佛學概論 
5  中國科技與智慧 42  海上絲路文化 
6  歷史人物與典範 43  飲食文化與倫理 
7  移民與華人經驗   
8  中國婦女史   
9  傳統經濟與民生   
10  近代中國社會變遷   
11  中外王朝政治經驗   
12  台灣史話   
13  近代台灣史   
14  台灣考古與原住民   
15  人生哲學   
16  哲學故事與人生   
17  情境哲學   
18  霧峰學與社區服務   
19  電影與生命教育   
20  思考方法與心智成長   
21  心靈經典導讀   
22  哲學與現代世界   
23  環境倫理學   
24  智覺的人生   
25  現代生死學   
26  聖經與人生   
27  人文思想與生命成長   
28  職業倫理   
29  人文思想與服務學習   
30  生命教育   
31  歷史人物評析   
32  環境與幸福生活   
33  哲學概論   
34  基本邏輯   
35  東南亞文化   
36  童蒙教材與文化價值   
37  吟誦生涯   

 



環境與科技課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 
1  科技創新與未來 38  食品營養與安全 
2  科技與生活 39  生活中醫 
3  環境台灣 40  防災概論 
4  化學與生活 41  人工智慧與生活應用 
5  環境與生態 42  運算思維與資訊科技 
6  生界演化 43  數學與生活 
7  生命科學概論  
8  藥物生活與化學  
9  科學與人生  
10  生活科學與創意  
11  生技科學概論  
12  養生與保健  
13  醫學與生活  
14  台灣地形景觀  
15  科技資訊蒐集與應用  
16  環境未來學  
17  化妝品化學  
18  公共衛生與健康  
19  公害與疾病預防  
20  食品營養  
21  生物科技  
22  自然景觀與生態保育  
23  科技與社會  
24  能源與生活  
25  地球科學概論  
26  防災概論  
27  職場與安全衛生  
28  環保與生活  
29  能源應用與環境  
30  安全衛生概論  
31  安全衛生管理  
32  物理與生活  
33  災害防救學習與服務  
34  永續發展與低碳生活  
35  資訊蒐集與應用  
36  氣候變遷與防災  
37  環保創意綠生活  

 

 



藝文與生活課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 
1  古典音樂欣賞 37  生活美學與實作 
2  音樂與生活 38 生活創意實務 
3  藝術欣賞  
4  歌劇欣賞  
5  中國音樂欣賞  
6  雕塑藝術巡禮  
7  就業準備與倫理  
8  休閒三部曲  
9  愛情、性別與婚姻  
10  性別與生活  
11  快樂人生  
12  心理衛生與自我成長  
13  生活彩繪  
14  水墨畫教學與創作  
15  書法美學與實作  
16  戲劇音樂賞析  
17  休閒美學  
18  奧林匹克身體美學  
19  數位影像美學  
20  歌唱基本技巧與涵養  
21  經絡學簡介  
22  選修中國音樂欣賞導聆  
23  休閒療癒  
24  人生經營  
25  電影與多元文化素養  
26  文學與歌唱  
27  造形藝術巡禮  
28  畢業後的競爭優勢  
29  爵士音樂賞析  
30  居家佈置與藝術品製作  
31  從唐山到台灣的音樂  
32  人際關係與溝通  
33  閱讀新觀點  
34  中國音樂欣賞導聆  
35  藝術賞析  
36  古典音樂賞析  

 

  
 
 
 



法政與社會課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 

1 憲政與民主   
2 中華民國憲法   
3 台灣當代政治課題   
4 政治學概論   
5 法學緒論   
6 法律與生活   
7 國際關係   
8 地方文化與創意營造   
9 節慶文化與活動設計   
10 成人教育   
11 社區營造與創意發展   
12 生活創意與價值創新   
13 智慧財產法權   
14 兩性平等與婦女權益促進   
15 國際現勢與國際視野   
16 政治與生活   
17 社區營造與文化生態   
18 地方文化與創意營造   
19 兩岸關係與大陸政策   
20 公民社會   
21 刑法概要   
22 行政學概要   
23 憲法與人權   
24 性別平等與婦女權益促進   
25 智慧財產權   
26 憲法與人權   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

運動與健康課群擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 
1.  太極導引   
2.  有氧舞蹈   
3.  防身術   
4.  桌球   
5.  排球   
6.  瑜珈提斯   
7.  韻律   
8.  太極韻律   
9.  羽球   
10.  柔道   
11.  高爾夫球   
12.  瑜珈   
13.  網球   
14.  籃球   
15.  進階有氧   
16.  國際標準舞   
17.  重量訓練   
18.  運動賞析   
19.  健康促進   
20.  運動按摩與伸展   
21.  運動按摩   
22.  運動賞析   
23.  健康促進   
24.  曲線雕塑   
25.  休閒活動訓練與指導   
26.  肌力適能訓練   
27.  身心適能   
28.  飛盤運動理論與實務   
29.  職業賽事分析   
30.  體能訓練理論與實務   
31.  飛盤爭奪   
32.  籃球訓練與實務   
33.  健身拳擊與踢拳擊   
34.  體適能拳擊理論與實務   
35.  樂樂棒球   

 
  



通識中心其他課程擬開課程名稱 
編號 課名 編號 課名 
1.  身體管理與美體保健   
2.  游泳   
3.  體重控制   
4.  重量訓練   
5.  台灣俗諺與禮俗   
6.  就業力   
7.  投資與理財   
8.  永續發展與低碳生活   
9.  商業活動與行銷實務   
10.  發明與創意   
11.  國際志願服務   
12.  國際志願服務進階   
13.  霧峰學與社區服務   
14.  通識教育導論   
15.  飛盤爭奪   
16.  彼拉提斯   
17.  快樂人生   
18.  地方政府機關體制與運作   
19.  飛盤運動理論與實務   
20.  職考英文   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

 

 


